Kursbheschreibung

Med. Aufbautraining

Herz-Kreislauftraining, Lockerung, Dehnung und
Kréftigung der Problemzonen (Bauch, Beine, Po),
Trainieren an Fitnessgerdten sowie Bodengymnastik.

Funktionstraining fur Frauen und Manner
Kraftigung- und Dehnungsiibungen fir den gesamten
Korper durch gezielte Gymnastik auf der Matte und an
speziellen Gerdten, im Wechsel mit Ausdauertraining.

Gymnastik- und Bewegungstraining fir Senioren

/.PRAXIS
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ab September 2017

Kurs Plan Herbst/Winter 2017/2018

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08.30 — 09.00 Uhr
09.00 — 09.30 Uhr
Rheuma-Liga
Funktionstraining

Katja

8.30 — 10.00 Uhr
Med.
Aufbautraining

Fine

Besonders fiir &ltere Menschen ist es wichtig auf
ausreichende und ganzheitliche Bewegung zu achten, um
sich ein unabhéngiges Leben zu bewahren.

Funktionstraining Rheuma Liga

Inhaltlich wie Funktionstraining. Vom Arzt ausgestelltes
Funktionstrainingsrezept ,, Trockeniibungen*
Kostenuibernahme erfolgt durch die Krankenkassen.

10.00 — 11.00 Uhr
Gymnastik und
Bewegungstraining
fur Senioren

Marianne

19.00 — 20.00 Uhr
Med. Aufbautraining
fur Frauen

Janina

10.00 — 11.00 Uhr
Gymnastik und
Bewegungstraining
fur Senioren

Marianne

18.30 — 19.30 Uhr
19.30 — 20.30 Uhr
Funktionstraining

Fine

17.30 — 18.00 Uhr
18.00 — 18.30 Uhr
Rheuma Liga
Funktionstraining

Fine

Wir bitten um telefonische Anmeldung

05492-1310




